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재활승마 운영 계획                  교육연구부

1. 목표 
 가. 학생들에게 살아 있는 동물인 말을 매개로 신체적‧심리적 재활치료의 기회를 제공한다.
 나. 활동량이 부족한 중도중복 장애학생들의 운동과 바른자세 교정을 지도할 수 있다. 
 다. 승마 체험을 통해 사회성 및 대인관계 형성에 긍정적인 영향을 주도록 유도한다.

2. 운영 방침 
 가. 재활승마 체험은 학기별로 2회씩 총 4회를 실시한다.
 나. 재활승마 대상 학생은 중도중복 장애학생으로서 교내의 특별활동 참여가 어려운 학생을 우  
     선으로 한다. 
 다. 재활승마 시간은 초등과 중등으로 나누어 운영하며 각 과정별 지원교사가 진행을 협조한다.  
 라. 재활승마에 참여하는 학생은 학급 특수교육 지도사의 도움을 받아 활동에 참여한다. 
 마. 학생들의 안전을 위한 사전 교육을 실시한다. 

3. 세부계획

 가. 운영 일정 및 방법 

 나. 예산 

차수 일정 내용 지원 교사

1차 5월19일(화)  ☺ 승마체험 
▸ 1부 09:30 ~ 10:30  초등 24 명
▸ 2부 10:30 ~ 11:30  중등 21 명

 ☺ 체험교실
▸유디치과(3명): 치아 검사ㆍ건강 교실 운영
▸미용(3+2명): 헤어컷, 머리손질 등
▸캐리커처(1명): 얼굴 특징을 살려 그림으로
  표현 
 ☺ 기타
▸학교 홍보대사(7명): 키즈그룹 “에이딘&엘빈

총괄: 김정민
초등: 이  성
중등: 이화원
     노신영

2차 6월23일(화)

3차 9월22일(화)

4차 11월10일(화)

▸ 말 대여비 :  1,000,000  ☓   4회     ▸ 자원봉사 식사비 :  (4회*4000원*15명)  



2015 홀트학교

4. 기대효과
 가. 말이 걷는 걸음걸이가 사람의 걸음걸이와 비슷하여 보행을 하지 못하는 학생들이 안장 위에  
     앉아서 사람들이 걸을 때 느끼는 파장과 진동을 느낄 수 있다. 
 나. 신체 균형이 잡히지 않은 학생들에게 올바른 도보 자세 교정을 해 줄 수 있다.
 다. 승마 체험으로 정서적 안정 및 자신감을 키울 수 있다.

5. 기타사항  
 가. 학부모 자원봉사자 적극 활용(진로직업부)
 나. 당일 천막 및 의자 설치(행정실, 교과 선생님)
 다. 안전한 승마체험을 위한 사전 안전 교육 실시(연구)
 라. 재능기부 봉사자에 대한 중식 제공(급식)
 마. 매회 운영비 100만원은 승마 체험 이후 지급  
 
6. 행정지원 
 가. 행정실 -현수막, 천막4개, 의자30개, 테이블4개, 어깨띠, A4용지(180g~200g), 외부차량출입
 나. 예술교육부: 이젤 7개 
 다. 지원센터 : 음료 및 커피 준비 
 라. 급식실 : 얼음물, 식사 20인분 


